
　　

洗　　浄 除　　菌 消　　臭 帯電防止 そ の 他

キッチン 天板・床 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

ガス台の周り 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

壁面 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

換気扇 原液 濡れタオルで包み後に、拭き取り ○ ○

テーブル 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

冷蔵庫 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

包丁研ぎ 原液 水の代わりに ○ 防錆

窓ガラス 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

食器・調理具 原液 水洗い ○ ○ ○

生ゴミバケツ 原液 スプレー ○ ○

まな板 原液 スプレー ○ ○ ○

布巾 10倍 水洗い ○ ○ ○

野菜・果物 100倍 水洗い ○ ○

生野菜 100倍 1～2分浸す ○ ○ 鮮度保持

根野菜 100倍 100倍液で煮る 煮崩れしにくい

あく抜き１ 100倍 100倍液で茹でる あく抜き

あく抜き２ 100倍 5～10分浸す あく抜き

炊飯 10倍 はじめに4～5分浸す ○ ○ 脱臭・長期保存

飲料用 500～100倍 薄めのものから徐々に ○ 健康

アルコール 数滴 １杯に数滴たらす 悪酔い防止

ビール 100倍 少量をスプレー 悪酔い防止

インスタントラーメン 数滴 お湯に入れる 油臭さ除去

豆腐 100倍 5～6分さらす おいしくなる

血抜き 100倍 4～5分浸す ○ ○ 脱生臭さ

冷凍パン 100倍 トースト前にスプレー ふっくらと焼き上がる

冷凍魚・肉 100倍 噴きかけて5分おく ○ 簡単に解凍

刺身 100倍 盛りつけ後にスプレー ○ 鮮度維持

リビング エアコンのフィルター 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

ＴＶ・パソコン 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

机・テーブル 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

電話機・事務用品 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

喫煙室 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

壁・床・窓ガラス等 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

下駄箱 原液 スプレー（拭き取り） ○ ○

お風呂 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ 防カビ

トイレの便座 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○

トイレの清掃 原液 スプレー後、拭き取り ○ ○ ○

洗濯 1000倍 洗濯時に ○ ○

血液の汚れ 10倍 5～6分漬けておく ○ ○

アイロン 500倍 スチームに数滴 ○ ○

衣類１ 原液 スプレー ○ ○ しわ伸ばし

衣類２ 原液 スプレー後、叩く ○ ○ シミ・汚れ取り

お風呂 1～2000倍 入浴時にコップ1～2杯 ○ ○ アルカリ温泉のように

洗顔 100倍 コットンに含みパッティング ○ ○ 手肌がしっとり

クレンジング 10倍 クレンジング ○ ○ 皮脂の除去

うがい 100倍 コップ1杯に数滴 ○ ○ ○ 虫歯予防に

頭髪 原液 スプレー ○ ○ ○ 寝癖直し・枝毛防止

部分浴 100倍 風呂桶に30mLくらい ○ ○

寝たきりの方へ 10倍 布で体を拭く ○ ○ 保湿

ヘルスケア

クッキング

オフィス

家庭内

スキンケア

ＤＲＳアルカリイオン水　使い方早見表
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